
  

  

 

 

 

 

 

A さんはいつも友
とも

だちに囲
かこ

まれて、どんな

ことにも一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

む人
ひと

です。いつも

ニコニコして、よくがんばるなあといつもみ

ていましたが、その日
ひ

はいつになく疲
つか

れてい

るように見
み

えました。 

 何
なに

か心配
しんぱい

ごとがある

のかな、と思
おも

いながら話
はなし

をきいてい

ると、突然
とつぜん

こ

んな事
こと

を言
い

いました。「友
とも

だちを大切
たいせつ

にし過
す

ぎて、自分
じ ぶ ん

を

大切
たいせつ

にできなくなっちゃった。」 

 A さんは、その後
ご

卒業
そつぎょう

して高校
こうこう

に進学
しんがく

しま

したが、今
いま

通
かよ

っている学校
がっこう

でもたくさんの

友達
ともだち

がいて、楽
たの

しい毎日
まいにち

を送
おく

っています。 

でも、時々
ときどき

、友
とも

だちといるのがつらくなる

というのです。 

 A さんは小
ちい

さな頃
ころ

から「自分
じ ぶ ん

の事
こと

よりもま

わりの人
ひと

の事
こと

を大切
たいせつ

にしなさい」と言
い

われて

育
そだ

ちました。友
とも

だちとの関係
かんけい

でも、自分
じ ぶ ん

の思
おも

い

は後回
あとまわ

しにするようにしていたと言
い

います。 

 たとえば、みんなで遊
あそ

びに出
で

かける時
とき

は、友
とも

だちの行
い

きたい所
ところ

を優先
ゆうせん

するし、授業
じゅぎょう

のノー

トを見
み

せてと頼
たの

まれれば、誰
だれ

にでも貸
か

してい

ます。A さんは、友
とも

だちが喜
よろこ

ぶなら、友
とも

だち

の役に立つなら、と思
おも

って、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちは

おさえていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 でも、本当
ほんとう

は、

興味
きょうみ

のない場所
ば し ょ

に出
で

かけたり、

授業中
じゅぎょうちゅう

に他
ほか

の

事
こと

をしている友
とも

だちにノートを

貸
か

したりすることで、モヤモヤした気持
き も

ちに

なることも少
すく

なくなかったというのです。 

 「自分
じ ぶ ん

よりもまわりの人
ひと

を大切
たいせつ

にする事
こと

っ

て、そんなに大事
だ い じ

な事
こと

なのかな。」A さんの 

言葉
こ と ば

を聞
き

いて、先生
せんせい

はこんなふうに考
かんが

えま

した。『自分
じ ぶ ん

よりも』ではなく、『自分
じ ぶ ん

と同
おな

じように』まわりの人
ひと

を大切
たいせつ

にすることが

大事
だ い じ

なんじゃないのかな…」 

 

 

 

 

 

 

 

  

A さんがみんなの意見
い け ん

を聞
き

く姿勢
し せ い

は、多
おお

く

の人
ひと

の信頼
しんらい

を集
あつ

め、仲
なか

の良
よ

い友
とも

だちだけでな

く、全体
ぜんたい

のまとめ役
やく

として、みんなから頼
たよ

り

にされています。それは、すごいことです。

問題
もんだい

は、そのことが今
いま

の A さんを苦
くる

しめてい

るところにあります。 

 A さんの中
なか

には、こんな思
おも

いもあります。

「自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うのは、自己
じ こ

チューじゃな

いの？」 

誰
だれ

にでも

「自分
じ ぶ ん

は○○

したい」という

気持
き も

ちがあり

ます。その気持
き も

ちは、一人
ひ と り

ひと

り別
べつ

の方向
ほうこう

に

向
む

かっているのが普通
ふ つ う

です。みんなが自分
じ ぶ ん

の

気持
き も

ちを 100％実現
じつげん

しようと行動
こうどう

すれば、あ

ちこちでぶつかり合
あ

いが起
お

きて、大混乱
だいこんらん

する

でしょう。 

 たいていの場合
ば あ い

は、お互
たが

いが少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをおさえ、相手
あ い て

の気持
き も

ちを汲
く

み取
と

る

ことで、ちょうど良
よ

い人間
にんげん

関係
かんけい

が成
な

り立
た

って

います。自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

だけを押
お

し通
とお

そうとする

のは確
たし

かに自己
じ こ

中心的
ちゅうしんてき

ですが、まわりの人
ひと

の

意見
い け ん

を聞
き

きながら自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを言
い

うのは悪
わる

い

ことではありません。 

 A さんの場合
ば あ い

は、相手
あ い て

の気持
き も

ちを汲
く

み取
と

ろ

うとするあまり、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを大
おお

きくおさ

え過
す

ぎていたのかもしれません。その「モヤ

モヤ」が積
つ

み重
かさ

なって大
おお

きなストレスになり、

友
とも

だちといるのがつらくなってしまったので

しょう。 

 「急
きゅう

に自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うようにすると、今
いま

までの友
とも

だちが離
はな

れていってしまうかもしれ

ない。」Aさんには、こんな不安
ふ あ ん

もあります。 

 そうですね。突然
とつぜん

、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を大
おお

きく主張
しゅちょう

し始
はじ

めたら、みんな驚
おどろ

くかもしれません。今
いま

ま

で 100％相手
あ い て

の気持
き も

ちを聞
き

いていたところに、

最初
さいしょ

は 1％、次
つぎ

は 5％というふうに、少
すこ

しず

つ自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを出
だ

していけばいいと思
おも

いま

す。 

 

 

 また、Aさんが変
か

わることで、まわりの人
ひと

と

ぶつかることも増
ふ

えるかもしれません。でも、

それは様々
さまざま

な考
かんが

え方を持
も

つ人
ひと

が集
あつ

まる中
なか

では

普通
ふ つ う

のこと。何度
な ん ど

かぶつかりあううちに、お互
たが

いに自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも相手
あ い て

の気持
き も

ちも大切
たいせつ

にし

ながら、意見
い け ん

を言
い

い合
あ

えるようになっていき

ます。 

 Aさんの変化
へ ん か

にとまどって、離
はな

れていく人
ひと

が

いたとしても、一時的
いちじてき

なこと。新
あたら

しい友
とも

だち

との出会
で あ

いがきっとあるはずです。 

 今
いま

までのやり方
かた

を変
か

えるのには、勇気
ゆ う き

が

必要
ひつよう

ですが、Aさんが「友
とも

だちといるのがつ

らい」状 況
じょうきょう

から抜
ぬ

け出
だ

すために、そして、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にして生
い

きていくために、どうしても

必要
ひつよう

な勇気
ゆ う き

です。 

 

 

 

 今
いま

、この話
はなし

を聞
き

いてもピンとこない人
ひと

もい

ると思
おも

います。でも、いつか、A さんの前
まえ

に

あるような壁
かべ

にぶつかった時
とき

に思
おも

い出
だ

してく

ださい。 

 そして今
いま

、Aさんと自分
じ ぶ ん

とを重
かさ

ねながら聞
き

い

ているあなた。壁
かべ

にぶつかっているのはあな

ただけではありませんから、だいじょうぶ。乗
の

り越
こ

えるのに助
たす

けが必要
ひつよう

なときは、いつでも

保健室
ほけんしつ

に話
はな

しに来
き

てくださいね。(^O^)／ 

 

自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にするということ 
 


