
   
嘉穂
か ほ

中学校
ちゅうがっこう

では、本年度
ほんねんど

から「性
せい

」についての学習
がくしゅう

を計画的
けいかくてき

に取
と

り入
い

れていきます。 

 「性
せい

」については、今
いま

までも「保健
ほ け ん

」の授業
じゅぎょう

の中
なか

で、教科書
きょうかしょ

を使
つか

って授業
じゅぎょう

が行
おこ

われてき

ましたが、現代
げんだい

社会
しゃかい

の様々
さまざま

な問題
もんだい

の中
なか

でも、特
とく

に青少年
せいしょうねん

の「性
せい

」に関
かん

する問題
もんだい

は、数々
かずかず

の事件
じ け ん

の報道
ほうどう

等
など

を通
とお

して、誰
だれ

もが心
こころ

を痛
いた

める問題
もんだい

になっています。 

 そこで、保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

に重
かさ

ねる形
かたち

で、次
つぎ

の様
よう

な目標
もくひょう

を持
も

って、学校
がっこう

独自
ど く じ

の「性
せい

教育
きょういく

」を行
おこな

っていきたいと考
かんが

えています。 

「性
せい

」の学習
がくしゅう

をどうとらえるか  

「性
せい

」とは「その人
ひと

そのもの」、その人
ひと

が持
も

つ体
からだ

・考
かんが

え方
かた

・生
い

き方
かた

すべてを指
さ

す。 

 

  自分
じ ぶ ん

の「心
こころ

」・「体
からだ

」・「生命
い の ち

」を大切
たいせつ

にして、『自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

の真
しん

の主体者
しゅたいしゃ

になる』

と共
とも

に、他者
た し ゃ

との共生
きょうせい

によって、より良い
よ  

社会
しゃかい

を構成
こうせい

していく。 

『自分
じ ぶ ん

の「性
せい

」の主体者
しゅたいしゃ

となる』ためには、基礎
き そ

となる自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

について、また社会
しゃかい

の中
なか

で共
とも

に暮らす
く   

異性
い せ い

について、体
からだ

の中
なか

から科学的
かがくてき

に学習
がくしゅう

し、生命
い の ち

のしくみとその成長
せいちょう

や発達
はったつ

、

また個人差
こ じ ん さ

などについて十分
じゅうぶん

に理解
り か い

することが必要
ひつよう

です。 

次
つぎ

に自分
じ ぶ ん

のおかれている環境
かんきょう

を理解
り か い

し、その中
なか

での自分
じ ぶ ん

の位置
い ち

や役割
やくわり

を考
かんが

え、将来的
しょうらいてき

に

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

と心
こころ

を、社会
しゃかい

の中
なか

でどのように生かして
い    

いくことが幸 せ
しあわ   

につながるのかを

考 え さ せ て
かんが          

いきたいと思
おも

います。その際
さい

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を客観的
きゃっかんてき

にとらえることにより、個性
こ せ い

を発見
はっけん

し、主体的
しゅたいてき

な生
い

き方
かた

の重要性
じゅうようせい

に気
き

づいていってほしいと考
かんが

えています。 

さらに人間
にんげん

は社会的
しゃかいてき

な動物
どうぶつ

であるため、「性
せい

」を主体的
しゅたいてき

に生きようとした時
とき

、他
た

の「性
せい

」

と深
ふか

く関
かかわ

わったり摩擦
ま さ つ

を起
お

こしたりしますが、一方的
いっぽうてき

にどちらかの「性
せい

」を犠牲
ぎ せ い

にして築
きず

く

関係
かんけい

ではなく、互
たが

いの「性
せい

」を認
みと

めあい、生
い

かしあい、支えあう関係
かんけい

づくりが差別
さ べ つ

のない質
しつ

の

高
たか

い社会
しゃかい

を築
きず

いていく基盤
き ば ん

になると考
かんが

え、本校
ほんこう

の性
せい

教育
きょういく

は人権
じんけん

教育
きょういく

に根
ね

ざしたものになら

なければならないと思
おも

います。 

刺激的
しげきてき

に商品化
しょうひんか

され、ゆがんだ「性
せい

」の情報
じょうほう

は、今
いま

や子
こ

ども達
たち

の生活
せいかつ

の中
なか

に大量
たいりょう

に流
なが

れ込
こ

み、「性
せい

」そのものも手軽
て が る

に商品化
しょうひんか

される時代
じ だ い

です。それらの情報
じょうほう

に翻
ほん

弄
ろう

され、生
い

き方
かた

を含
ふく

めた自己
じ こ

の「性
せい

」を見失
みうしな

う若者
わかもの

が増
ふ

えていることは誰
だれ

もが感
かん

じていることではないでしょう

か。また、中学生
ちゅうがくせい

や高校生
こうこうせい

における現実的
げんじつてき

な性
せい

被害
ひ が い

、性
せい

犯罪
はんざい

も増加
ぞ う か

の一途
い っ と

をたどっています。

さらに、性交
せいこう

に関
かん

する価値観
か ち か ん

の低迷
ていめい

により、若者
わかもの

の間
あいだ

で、エイズを含
ふく

む性感
せいかん

染症
せんしょう

の拡大
かくだい

が大
おお

きな社会
しゃかい

問題
もんだい

になっています。 

このような時代
じ だ い

を生
い

きる子
こ

どもたちに、正
ただ

しい知識
ち し き

や身
み

を守
まも

る手段
しゅだん

を教
おし

え、共
とも

に「生
い

きる」

ということを考
かんが

えていきたいと思
おも

っています。 

数年間
すうねんかん

は、教師
きょうし

自身
じ し ん

も学習
がくしゅう

を重
かさ

ねながらの指導
し ど う

になると思
おも

いますが、より良
よ

いものを築
きず

い

ていきたいと思
おも

いますので、いっしょに考
かんが

えていきましょう。(^O^)／ 

 

 

性
せい

教育
きょういく

を取
と

り入
い

れるにあたり、まず、教 職 員
きょうしょくいん

と保護者
ほ ご し ゃ

の研修会
けんしゅうかい

を計画
けいかく

しました。 

下記
か き

の日程
にってい

・内容
ないよう

で行
おこな

いますので、積極的
せっきょくてき

なご参加
さ ん か

を期待
き た い

しています。 

 

                記 

期
き

 日
じつ

： ８月４日（木） １４：００～ （受付１３：３５～） 

  講
こう

 師
し

：「そうだレディースクリニック」院 長
いんちょう

 荘田
そうた

朋子
ともこ

 先生
せんせい

 

  テーマ： 現代
げんだい

における青 少 年
せいしょうねん

の性
せい

についての問題
もんだい

と、 

中
ちゅう

学校
がっこう

における性
せい

教 育
きょういく

の必要性
ひつようせい

について 

      （※詳細
しょうさい

については、後日
ご じ つ

、別紙
べ っ し

にて案内申
ごあんないもう

し上
あ

げます。） 

★★「性
せい

」の学習
がくしゅう

を通
とお

して何
なに

を伝
つた

えたいか★★ 

 お 家
うち

 の 方
かた

 へ 


